Jedalny listok ¢.: JL309004

Mestsky Urad Svaty Jur, Kollarova &.2, Svaty Jur 900 21
l.stupen / Il. stupen

Veducil/a: Hlavny kuchar/ka:

Pondelok 11. September

11. 9. 2023 - 14. 9. 2023

Datum vystavenia: 11. 9. 2023

Caj ovocny 1.005

Desiata 1 Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 55¢
Natierka sardinkova so syrom (ryby, mlieko) 2.035 20g
Caj ovocny 1.005 150g
1058 k]
Obed MS 1 Polievka fazufova s masom a zeleninou (obilniny, 170g
zeler) 5.019 160g
Zemlovka s jablkami (obilniny, vajcia, mlieko) 15.058 150g
Mlieko kakaové plnotu¢né (mlieko) 1.014 -1 90g
Hrozno 22.009 2934 kj
Obed Z8 1 Polievka fazufova s masom a zeleninou (obilniny, 189 /208 / 2359
zeler) 5.019 50/50/70g
Chlieb k polievke (obilniny) 3.001 210/ 290/ 330g
Zemlovka s jablkami (obilniny, vajcia, mlieko) 15.058 200/ 200/ 250¢g
Mlieko kakaové plnotuéné (mlieko) 1.014 -1 150/ 150/ 200g
Hrozno 22.009 4447 | 4928 / 5805 K|
Olovrant 1 Chlieb na olovrant (obilniny) 3.009 55¢g
Natierka vajcova (vajcia, mlieko, horéica) 2.061 20g
Zeleninova obloha - uhorka Salatova 2.090 139
Caj ovocny s medom 1.008 150g
1167 K|
Utorok 12. September
Desiata 1 Krupicova kasa (obilniny, mlieko) 21.018 210g
Stolova voda 1.023 1197 K]
Obed MS 1 Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampinénmi 180g
(obilniny, mlieko) 5.130 36g
BravEovy gulas (obilniny) 7.027 120g
Halusky (obilniny, vajcia) 17.002 150g
Voda s pomaranc¢ovou st'avou 1.031 2091 kj
Obed ZS 1 Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampifnénmi 200/ 220/ 250g
(obilniny, mlieko) 5.130 40/ 46 /68g
Cesky gulas 6.078 160/ 180 / 220g
Halusky (obilniny, vajcia) 17.002 200/ 200/ 250g
Voda s pomaranéovou st'avou 1.031 150/150/210g
Puding kakaovy (mlieko) 21.032 3028 / 3427 | 4234 Kj
Olovrant 1 Chlieb na olovrant (obilniny) 3.009 55¢
Natierka hraskova 2.060 20g
Caj ovocny 1.005 150g
786 kj
Streda 13. September
Desiata 1 Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 55¢g
Natierka liptovska (mlieko) 2.028 20g
Zeleninova obloha - kalerab skory 2.083 12¢g
Stolova voda 1.023 150g
Mlieko pInotu¢né (mlieko) 1.016 1403 K]
Obed MS 1 Polievka rascova s vajcom (obilniny, vajcia, zeler) 180g
5.075 60g
Masové gulky v paradajkovej omacke (obilniny, 80g
vajcia) 13.035 150g
KnedFa kysnuta (obilniny, vajcia, mlieko) 17.005 2156 K]
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Obed ZS 1 Polievka rascova s vajcom (obilniny, vajcia, zeler) 200/ 220/ 2509

5.075 7517195/ 137¢g
Masové gulky v paradajkovej omacke (obilniny, 90/120/150g
vajcia) 13.035 200/ 200/ 250g
KnedFa kysnuta (obilniny, vajcia, mlieko) 17.005 2885/ 3423 /4140 kj
Caj ovocny s medom a citrénom 1.013
Olovrant 1 Chlieb na olovrant (obilniny) 3.009 55¢g
Natierka zo Spenatu Pepek namornik (vajcia, mlieko) 20g
2.106 129
Zeleninova obloha - mrkva 2.085 150g
Caj ovocny s medom a citrénom 1.013 1111 kj
Stvrtok 14. September
Desiata 1 Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 55¢
Natierka maslova so struhanym syrom (mlieko) 2.030  20g
Zeleninova obloha - paradajky 2.087 199
Caj ovocny 1.005 150g
1189 kj
Obed MS 1 Polievka mrkvova (obilniny) 5.062 180g
Cestovina (obilniny) 4.003 13¢g
Tatranska zmes (obilniny, mlieko) 7.042 369
Zemiaky opekané I. 17.031 120g
Salat zahradny (mlieko) 24.059 55¢g
Marhule 22.013 100g
Voda s citrénovou st'avou 1.030 150g
2243 Kj
Obed ZS 1 Polievka mrkvova (obilniny) 5.062 200/ 220/ 2509
Tatranska zmes (obilniny, mlieko) 7.042 42 /48 /709
Zemiaky opekané I. 17.031 160 /200 / 250g
Salat zahradny (mlieko) 24.059 80/80/100g
Marhule 22.013 150/ 150 / 200g
Voda s citrénovou st'avou a bylinkami 1.026 200/200/250g
2893/ 3387 / 4141 kj
Olovrant 1 Vianocka, sladké pecivo (obilniny) 3.015 60g
Natierka dzemova 2.014 20g
Stolova voda 1.023 150g
Mlieko pInotuc¢né (mlieko) 1.016 1991 K|
1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sezam, 12-
Siri¢itany, 13-VICi béb, 14-Makkyse
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